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MATRIZ DE PROVA DE ACESSO
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO(A) DE DESPORTO
PRE-REQUISITOS
Prova de conhecimentos

Os pré-requisitos exigidos para acesso ao curso visam comprovar a aptiddo funcional, fisica e desportiva
adequada as exigéncias do curso.
O candidato deve ainda ter em sua posse as ultimas avaliagdes da disciplina de Educagdo Fisica.
Aptidéo Fisica:

e  Vaivém;
O teste do Vaivém consiste na execu¢do do nimero maximo de percursos realizados numa distancia de 20m a uma
cadéncia pré-determinada.
Ne de percursos para avaliagdo maxima (20 valores): Masculinos — 82 percursos; Femininos — 48 percursos.

A execugdo devera cumprir o regulamento técnico:

a) Ao longo de cada percurso de 20m, o aluno deve pisar a linha com pelo menos um pé, quando ouve o 12 sinal sonoro.
b) E, deve inverter o sentido da corrida, quando ouve o 22 sinal sonoro.
c¢) O aluno pode cometer no maximo 3 faltas.

e Impulsdo horizontal;
O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto em comprimento, movimentando

0s pés em simultaneo.

Distancia horizontal para avaliagdo maxima (20 valores): Masculinos - 224,4 cm; Femininos — 179 cm.

A execugdo devera cumprir o regulamento técnico:

a) O aluno deve posicionar-se de pé atras da linha que assinala o ponto de partida com os pés a largura dos ombros.

b)  Partindo da posi¢do de pé, em movimento continuo, o aluno deve fletir os joelhos, puxar os bragos atras e saltar em
comprimento o mais longe possivel.

c) O aluno poderd efetuar 3 tentativas.

Ginastica

e Prova gimnica composta por uma prova de solo e uma prova no cavalo (masculino, feminino).

O aluno deve realizar uma sequéncia de gindastica de solo com a totalidade dos elementos evidenciado na imagem a

esquerda. Ainda, deve realizar o salto de cavalo (imagem a direita).

Apoio Facial Invertido

Rolamento a frente Ponte Avido
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Roda Meia Pirueta Rolamento a retaguarda Rondada

A Coordenadora Pedagégica
(Renata Familiar, prof.)
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