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A Escola onde os sonhos acontecem.
The school where dreams come true.
Plano Curricular por Ciclo de Formagao e Turmas

Ciclo de Formagao: 2024-2027

Curso Profissional Técnico(a) de Juventude

TOTAL DE HORAS:
1000 HORAS
1000
Disciplina | Ano Médulo H?r'as Horas Blocc?s
Ne Tema Tedricas| por ano 50 min
1 [Poesia Trovadoresca, Fernao Lopes, Crénica de D. Jodo | 25 30
1 2 |Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira ou Auto da Feira 25 100 30
3 |Luis de Camdes, Rimas e Os Lusiadas 50 60
4 |Padre Antdnio Vieira, Serm3o de Santo Antdnio e Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa 25 30
Portugués 2 5 [Camilo Castelo Branco, Amor de Perdigdo e Eca de Queirds, Os Maias ou A llustre Casa de Ramires 50 100 30
6 |Antero de Quental, Sonetos Completos e Cesario Verde, O Livro de Cesario Verde 25 60
7 |Fernando Pessoa - Orténimo, Heterénimos e Mensagem 50 30
3 8 |Poemas de Poetas Portugueses Contemporaneos e Maria Judite de Carvalho, George 25 125 30 Total
9 [José Saramago, O Ano da Morte de Ricardo Reis ou Memorial do Convento 50 60
1 |A World of Many Languages 25 30
1 2 [The Technological World 25 75 30
3 |Media and Global Communication 25 30
4 |Young People in the Global Era 25 30
Inglés 2 5 |[The World Around Us 25 75 30
6 |Young People and Consumerism 25 30
_ 7 |The World of Work 25 30
< 3 | 8 [Aworld of Many Cultures 25 75 30 Total
§ 9 |Culture, Art and Society 25 30
,§ 1 |A pessoa e a cultura 25 30
uga 1 2 |Estrutura familiar e dinamica social 25 75 30
3 |A construgao do conhecimento 25 30
Area de 4 |A construcdo da democracia 25 30
Integracdo 2 5 |OHomemeaTerra 25 75 30
6 |A comunicagdo e a construgdo do individuo 25 30
5 7 |Introdugdo a metodologia cientifica 25 - 30 Total
8 |Cidadania ativa - Projeto escolar 25 30
1 1 [Pesquisar, filtrar e estruturar informacgdo e conteidos em ambientes digitais. 25 - 30
TIC 2 |Organizagdo e tratamento de dados. 25 30
5 3 |Aquisicdo e tratamento de imagem. 25 o 30 Total
4 |Edigdo de som e video. 25 30
q 1 |Desportos individuais | - badminton e aptidao fisica 25 5 30
2 |Desportos coletivos | - Voleibol e Futebol 25 30
Educacdo ; 3 |Ginastica - Solo, aparelhos e acrobdtica 25 - 30
Fisica 4 |Atividades de exploragdo da natureza - Natagdo e Orientagdo 25 30
. 5 [Desportos individuais Il - Natagdo e aptidao fisica 25 " 0 Total
6 |Desportos coletivos Il - Andebol e Basquetebol 25
Total Componente:
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A Escola onde os sonhos acontecem.
The school where dreams come true.

Plano Curricular por Ciclo de Formagao e Turmas

Ciclo de Formagao: 2024-2027

Curso Profissional Técnico(a) de Juventude

TOTAL DE HORAS:
500 HORAS
500
Disciplina | Ano Médulo Hc’ar'as Horas Bloc?s
Ne Tema Tedricas| por ano 50 min
1 1 [Descobrindo a Sociologia 25 o 30
1 2 |Sociedade e individuo 25 30
2 3 |Viver em sociedade 25 o 30
Sociologia 2 4 A sociedade contemporanea 25 30
3 5 |Diferenciagdo na sociedade contemporanea 25 30
3 6 |Vertentes de politica social 25 75 30 Total
3 7 [Trabalho de pesquisa 25 30
1 1 |P1-Modelos matematicos para a cidadania 25 - 30
. 1 2 |P2 - Estatistica 25 30 Total
& 2 3 |P3 - Geometria Analitica 25 30
.S Matematica > 2 P2 Funcoes ” 50 %
° 3 5 [P5 - Probabilidade 25 - 30
3 6 [P6 - Taxas de variagdo e otimizagdo 25 30
1 1 |Descobrindo a Psicologia 25 = 30
1 2 |Processos cognitivos, emocionais e motivacionais 25 30
2 3 |O desenvolvimento humano 25 30
Psicologia 2 4 |Fatores e processos de aprendizagem 25 >0 30
3 5 [|Processos relacionais e comportamento profissional 25 30
3 6 [|Da diferenga dos comportamentos a diferenciacdo da intervengao 25 75 30 Total
3 7 |Construgdo do futuro e gestdao de carreira 25 30
Total Componente:
Plano Curricular por Ciclo de Formagao e Turmas
Ciclo de Formagao: 2024-2027
Curso Profissional Técnico(a) de Juventude
TOTAL DE HORAS:
1125 HORAS
1125
Disciplina | Ano Médulo H?r.as Horas Blocc?s
Ne Tema Tedricas| por ano 50 min
1 ] 8968 |Técnico de Juventude - contextos e praticas de atuagdo 25 30
1 8969 |Politicas de juventude em Portugal 25 75 30
1 | 8970 |Politicas de juventude no mundo e relagdes internacionais 25 30
Gestdo 2 ]8971 [Educagdo e cooperagdo para o desenvolvimento na drea da juventude 25 30
Cultural 2 | 8972 [Culturas juvenis - os jovens na atualidade 25 100 30
2 ] 8973 [Prevencdo e intervengdo na area da juventude 50 60
3 ]8974 [Informagdo aos jovens - contextos e praticas, nacioanis e internacioanis 25 . 30 Total
3 ] 8975 [Oportunidades para jovens 50 60
1 8977 |Voluntariado jovem 25 30
1 ]8978 |Métodos e instrumentos de participacdo e agdo com jovens 25 100 30
1 ]8979)Educagdo ndo formal - métodos e técnicas 50 60
2 | 8976 |Associativismo Jovem e cidadania 25 30
Animagdo - - = - - ~
sociocultural 2 | 4281 |Projeto de animagdo sociocultural - implementagdo 50 125 60
2 ] 4282 ]Projeto de animagdo sociocultural - avaliagdo 50 60
% 3 | 4260 |Trabalho de projeto comunitario - fundamentos 50 60
~§ 3 ] 8980 |[Metodologia de trabalho com jovens através do desporto 25 125 30 Total
E 3 | 4261 |Trabalho de projeto comunitario - metodologia 50 60
1 ] 8981 |Gestdo de associagdes juvenis 50 100 60
Gest3o e 1 |5272]Relagdes interpessoais 50 60
Animacdo de 2 528 |Gestdo de eventos 50 60
Eventos 2 | 423 |Gestdo e marketing - principios basicos 25 7 30 Total
3 | 8982 JAnimacdo e coordenagdo de campos de férias 50 50 60
1 | 3287 ]Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 50 60
1 7240 )Animagdo e ocupacgdo de tempos livres através da expressao musical e corporal 25 100 30
1 501 |Projetos de organizacdo de eventos - planeamento e gestdo 25 30
Oficinas 2 | 4269 |Oficina de expressdo plastica 50 60
Expressivas 2 ] 4271]0Oficina de expressdo dramatica 25 100 30
2 | 4283 ]Saude e socorrismo 25 30
3 | 3500 JAnimagdo cultural 50 o 60 Total
3 | 3505 JAnimacdo desportiva 50 60
Total Componente:
1 1 200 200
FCT 2 2 200 200 Total
3 3 200 200
@ 1 1 |A Pessoa Humana: dignidade, sentido e agdo. 30 30 36
'_g‘ 2 2 |Ciéncia, Religido e Cultura na construgdo da Sociedade 30 30 36 Total
§ Tg E'c\iﬂucaféo 3 3 |Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios 21 21 25,2
*§ 3 Relci)gr? OSZ Total Componente:
£
&
Total Curso: H
Verdadeiro
2706
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