MOD228-ADJ-01

A Escola onde os sonhos acontecem.
The school where dreams come true.

Plano Curricular por Ciclo de Formagao

Ciclo de Formagao: 2024-2027

Curso Profissional Técnico(a) de Desporto
TOTAL DE HORAS:
1000 HORAS
800
Maédulo
. Horas Blocos
Disciplina Ano N2 L. Horas por ano .
Tema Tedricas 50 min
1 Poesia Trovadoresca, Ferndo Lopes, Crénica de D. Jodo | 25 30
1 2 Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira ou Auto da Feira 25 100 30
3 JLuis de Camdes, Rimas e Os Lusiadas 50 60
4 Padre Antdnio Vieira, Sermao de Santo Antdnio e Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa 25 30
o ) 2 5 |Camilo Castelo Branco, Amor de Perdi¢do e Ega de Queirds, Os Maias ou A llustre Casa de Ramires 50 100 60
ortugues
6 JAntero de Quental, Sonetos Completos e Cesério Verde, O Livro de Cesario Verde 25 30
7 Fernando Pessoa - Orténimo, Heterénimos e Mensagem 50 60
3 8 |Poemas de Poetas Portugueses Contemporaneos e Maria Judite de Carvalho, George 25 100 30 Total
9 |osé Saramago, O Ano da Morte de Ricardo Reis ou Memorial do Convento 25 30
1 JEu e o Mundo Profissional — Me and the Professional World 25 30
1 2 |Um Mundo de muitas Linguas — A World of Many Languages 25 75 30
3 ]O Mundo Tecnoldgico - The Technological World 25 30
= Inglés
© & 4 ]OsJovens na Era Global — Young People in the Global Era 25 30
=
% 2 5 |O Mundo a nossa Volta — The World Around Us 25 75 30 Total
§ 6 ]O Mundo do Trabalho e a Comunica¢do no Mundo Profissional — The World of Work and Communication in the Professional World 25 30
o
8 1 JApessoaea cultura 25 1 M1 - Abordagem introdutdria a filosofia e ao filosofar 25 30
il 2 |Estrutura familiar e dindamica social 25 1 2 |M2 - A Agdo Humana e os Valores 25 75 30
Area de Integracdo (disciplina 3 JA construgdo do conhecimento 25 3 M3 - Temas/problemas do mundo contemporaneo 25 30
de Obcs Filosofia (disciplina de Opgao)
e Opgéo) 4 A construgdo da democracia 25 4 |M4 - O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnoldgica 25 30
2 5 |oHomemeaTerra 25 2 5 |M5 - A dimens3o estética - anlise e compreensdo da experiéncia estética 25 75 30 Total
6 JA comunicagdo e a construgao do individuo 25 6 M6 - A dimensao religiosa - analise e compreensdo da experiéncia religiosa 25 30
1 Literacia Politica e Estado Moderno 12,5 15
2 Literacia Econdmica e Financeira 12,5 15
Literacias 3 — 50
3 |introdugdo a metodologia cientifica 12,5 15 Total
4 Literacia de Dados 12,5 15
q 1 |Desportos individuais | - badminton e aptiddo fisica 25 50 30
2 |Desportos coletivos | - Voleibol e Futebol 25 30
3 |Ginastica - Solo, aparelhos e acrobatica 25 30
Educagdo Fisica 2 - 50
4  JAtividades de exploragdo da natureza - Natagdo e Orientagdo 25 30
3 5 |Desportos individuais Il - Natagdo e aptiddo fisica 25 50 30 Total
6 [|Desportos coletivos Il - Andebol e Basquetebol 25

* Aplicagdo do ponto 2 do artigo 72 da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto

morada/address ~ Centro Cultural da Branca | Apartado 2 | 3854-908 Branca, PORTUGAL | T. +351 234 541 300 (Chamada para a rede fixa nacional) | comunicacao@jobra.pt | www.jobra.pt
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Plano Curricular por Ciclo de Formagao

Ciclo de Formagao: 2024-2027

MOD228-ADJ-01

A Escola onde os sonhos acontecem.

The school where dreams come true.

Curso Profissional Técnico(a) de Desporto

Cientifica

TOTAL DE HORAS:
500 HORAS
550
Disciplina Ano Ne e H?r.as Horas por ano Bloc?s
Tema Tedricas 50 min
1 1 |Osteologia e Artrologia 25 50 30
2 [Miologia 25 30
Estudo do Movimento P 3 JControlo e coordenagdo do movimento 25 50 30
4 JAndlise da participagdo muscular no movimento 25 30
- 5 JConstituicdo e funcionamento dos sistemas da vida organica interna 25 75 30 Total
6 JQualidades fisicas 50 60
1 |P1-Modelos matematicos para a cidadania 25 1 |Modelos matematicos para a cidadania 25 30
1 2 |P2 - Estatistica 25 2 |Estatistica 25 100 30
3 JOP1-Jogos e Matemética 25 3 Fungdes | 25 30
4  JOP9 - Padrbes geométricos 25 4 |Geometria Analitica 25 30
5 |P3 - Geometria Analitica 25 5 |Modelos de fungdes periodicas 25 30
Matematica B (disciplina ) 6 |P4 - Fungbes 25 Matematica A (disciplina 6 |Produto Escalar 25 100 30
opgdo) 7 ]OPS8 - Geometria sintética 25 op¢do) 7 |Modelos discretos 25 30
8 |OP11 - Distancias inacessiveis 25 8 Fungdes Il 25 30
9 |P5 - Probabilidade 25 9 |Probabilidade 25 30
3 10 |P6 - Taxas de variagao e otimizagdo 25 10 |Modelos de fungao de crescimento 25 100 30
11 loP10 - Matemstica e arte 50 11 |Taxas de variagdo e otimizagdo 25 30 Total
12 |Numeros Complexos 25 30
1 |O Desenvolvimento Humano 25 30
Psicologia 3 2 |Processos Relacionais e Comportamento Profissional 25 75 30 Total
3 |Construcdo do Futuro e Gestao de Carreira 25 30
1 JA Terra no Sistema Solar; Estrutura e Dindmica da Geosfera; Fdsseis 25 30
1 2 |Estrutura da Biosfera 25 75 30
3 |Mobilizagdo de matéria e energia na biosfera 25 30
Biologia e Geologia 4 [Unidade e Diversidade Celular 25 30
2 5 |Histdria e evolugdo da Terra e sistematica dos seres vivos 25 75 30 Total
6 [Tipos de rochas 25 30
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Plano Curricular por Ciclo de Formagao e Turmas

Ciclo de Formagao: 2024-2027

MOD228-ADJ-01

A Escola onde os sonhos acontecem.

The school where dreams come true.

Curso Profissional Técnico(a) de Desporto

morada/address

REPUBLICA
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Centro Cultural da Branca | Apartado 2 | 3854-908 Branca, PORTUGAL | T. +351 234 541 300 (Chamada para a rede fixa nacional) | comunicacao@jobra.pt | www.jobra.pt
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TOTAL DE HORAS:
1200 HORAS
1200
Disciplina Ano Médulo Hf)r.as Horas por ano Blocc?s
Ne Tema Tedricas 50 min
1 9434 |Pedagogia de desporto 25 50 30
1 9435 |Didética do desporto 25 30
2 9436 |Psicologia do desporto - aprendizagem 25 30
Pesporto 2 9437 O corpo humano - nutricdo e doping 50 & 60
3 9438 |Teoria e metodologia do treino desportivo 50 60 Total
3 7250 |Etica e deontologia no desporto 25 & 30
1 9445 |Gindstica - elemento técnicos gerais 25 30
1 9447 |Natagdo - adaptagdo ao meio aquatico 25 >0 30
Modalidades Individuais 2 9446 |Atletismo - iniciagdo 25 30
2 9449 [Ténis de Mesa 25 >0 30 Total
3 9448 |Ténis - iniciagdo 50 50 60
1 9441 [Futebol - Iniciagcdo 25 50 30
1 9440 [Basquetebol - Iniciagdo 25 30
Modalidades Coletivas 2 9439 JAndebol - Iniciagdo 25 50 30
2 9444 [Voleibol - Iniciagdo 25 30
o 3 9443 JRugby - Iniciagdo 25 e 30 Total
-§, 3 9442 | Hoquei em patins - metodologia 50 60
§ 1 9454 |Gindstica aerdbica - a aula 50 60
E 1 9456 |Ginastica aerdbica - montagem coreografica 50 150 60
1 9453 |Step - a aula 50 60
2 9455 [Step - montagem coreografica 50 60
2 9457 |Ginastica localizada - a aula 25 100 30
Modalidades de Academias
2 9458 |Ginastica localizada - metodologia 25 30
3 7245 |Atividade fisica em populagGes especiais 25 30
3 8628 |Metodologia das atividades body & mind 50 125 60
3 9460 |Cardiofitness e musculagdo - o treino 25 30 Total
3 9459 [Cardiofitness e musculagdo - equipamentos e exercicios 25 30
1 9451 [Orientagdo Aplicada 50 50 60
Animagdo, Aventura e 2 9450 |Escalada e manobras de cordas 50 50 60
Exploracdo da Natureza 3 | 4289 Jlogo 25 30 Total
3 9452 |Remo 25 >0 30
1 9497 [JFutebol - caraterizagdo do esforgo 1 9461 ]Atletismo - planeamento e organizagao do treino 25 50 30
1 9498 |Futebol - capacidades motoras 1 9462 |Atletismo - desenvolvimento da condigdo fisica nos escaldes de formagdo 25 30
Opcio Modalidade* - Futebol 2 9499 [Futebol - metodologia do treino Opcio Motlialidade* - 2 9463 JAtletismo - corrida de velocidade e estafetas 25 50 30
2 9500 JFutebol - técnico-tatico Atletismo 2 9464 |Atletismo - marcha atlética e corridas de barreiras 25 30
3 9501 JFutebol - psicologia aplicada 3 9465 JAtletismo - salto em comprimento e salto com vara 25 50 30 Total
3 9502 |Futebol - leis de jogo e organizagdo do futebol 3 9466 JAtletismo - langamento do dardo e langamentos em rotagdo 25 30
S 9L 1 1 JA Pessoa Humana: dignidade, sentido e acdo. 30 30 36 Total
g § '§ Educagdo Moral e Religiosa 2 2 |Ciéncia, Religido e Cultura na construgdo da Sociedade 30 30 36
E & . 3 3 |Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios 21 21 25,2
1 1 200 200
FCT 2 P 200 200 Total
3 3 200 200
* a ser outra modalidade lecionada levara a troca das UFDC, sé sera lecionada uma modalidade no total de 150 horas. Total (Horas): 3381
Verdadeiro



