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PLANO DE ATIVIDADES_TÉCNICO(A) DE DESPORTO_ACADEMIA DE DESPORTO DA JOBRA
1º Semestre

ANO LETIVO 2024/2025
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e

Área Curso Semana Data de início Data de fim Atividade Local Objetivos

Intervenientes
Recursos
Material

Categoria Relatório
Destinatário Responsável Colaboradores

Desporto TD 1 (HIL) Fri, 6-Sep-2024
Receção aos 

Encarregados de 
Educação

CCB
 Apresentação do novo ano letivo.
Apresentação dos objetivos do curso.

Encarregados de 
Educação e alunos.

Coordenadora - Projetor/TV C

Desporto TD 4 Mon, 30-Sep-2024
Comemoração do dia 
Europeu do Desporto

CBB Promover a atividade física na comunidade escolar.
Toda a comunidade 

escolar
Coordenadora - Projetor/TV C Rel1-DED

Desporto TD 4 Mon, 30-Sep-2024 Sun, 6-Oct-2024
Mobilidade  Erasmus - 

"Addict to you" 
Madrid

Promover a mobilidade individual e de grupo para fins de aprendizagem, 
assim como a cooperação, a qualidade, a inclusão e equidade, a excelência, a 
criatividade e a inovação a nível das organizações e das políticas no domínio 
do ensino e formação.

Alunos (Maria Salgado 
e Eduarda Baptista)

Coordenador dos projetos de 
internacionalização e SAA

- A

Rel2-
Addict to 

you

Desporto TD 5 Fri, 11-Oct-2024 Entrega Pré-Conceção - Retificar os temas de PAP e nomear os orientadores. Alunos do 12.TD Coordenadora - - C

Desporto TD 5 Fri, 11-Oct-2024 Erasmus Day CBB Promover o Erasmus na escola. Alunos de TD
Coordenadora e  Coordenador 

dos projetos de 
internacionalização

- - C

Rel3-
ErasmusDa

ys

Desporto TD 8 Thu, 31-Oct-2024 Entrega Conceção - Aprovar os temas da PAP. 12.TD Coordenadora - - C

8 Fri, 1-Nov-2024 Sat, 2-Nov-2024 FCT - Portugal Fit Aveiro
Aquisição  e  desenvolvimento  de competências    técnicas,    relacionais    e    
organizacionais    relevantes    para    a qualificação profissional a adquirir.

Alunos selecionados Orientador de FCT C

Desporto TD *5 (HIL) Fri, 8-Nov-2024
Reunião Intercalar de 

Conselho de Turma
CCB Avaliação intermédia dos alunos de 10º ano. Docentes Diretores de turma - C34 C

Desporto TD 9 e 10 Sat, 9-Nov-2024 Sun, 24-Nov-2024 Erasmus: Docentes Maiorca

Promover a mobilidade individual e de grupo para fins de aprendizagem, 
assim como a cooperação, a qualidade, a inclusão e equidade, a excelência, a 
criatividade e a inovação a nível das organizações e das políticas no domínio 
do ensino e formação.

Docentes
Coordenador dos projetos de 

internacionalização e SAA
- A

Desporto TD 9 Mon, 11-Nov-2024 Fri, 15-Nov-2024
FCT - Scouting e Treino 

de Guarda Redes
CBB

Aquisição  e  desenvolvimento  de competências    técnicas,    relacionais    e    
organizacionais    relevantes    para    a qualificação profissional a adquirir.

11.TD Orientador de FCT - Auditório/Projetor B

9 e 10 Tue, 12-Nov-2024 Thu, 21-Nov-2024
FCT - Prova 

Conhecimentos CMAAV
CBB

Aquisição  e  desenvolvimento  de competências    técnicas,    relacionais    e    
organizacionais    relevantes    para    a qualificação profissional a adquirir.

Alunos selecionados Orientador de FCT C

Desporto TD 10 Mon, 18-Nov-2024 Fri, 22-Nov-2024
FCT - Curso de 

arbitragem de Futebol 
e Futsal

CBB
Aquisição  e  desenvolvimento  de competências    técnicas,    relacionais    e    
organizacionais    relevantes    para    a qualificação profissional a adquirir.

10.TD Orientador de FCT - Auditório/Projetor B

Desporto TD 11 e 12 Thu, 28-Nov-2024 Fri, 6-Dec-2024 Feira do Livro EBB Promovendo hábitos de escrita e leitura nos alunos. Todos os alunos de TD Prof. Sandra Teixeira - C

Desporto TD 2 (HIL) Mon, 23-Dec-2024
Recuperação de 

competências
CCB Permitir aos alunos recuperarem competências não adquiridas Todos Coordenadora - Sala de aula C
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Desporto TD 2(HIL) e 3(HIL) Fri, 27-Dec-2024 Mon, 30-Dec-2024 FCT - Feira Andebol Cup Stª Mª da Feira
Aquisição  e  desenvolvimento  de competências    técnicas,    relacionais    e    
organizacionais    relevantes    para    a qualificação profissional a adquirir.

Alunos selecionados Orientador de FCT - C

Desporto TD 3 (HIL) Mon, 30-Dec-2024
Reunião Intercalar de 

Conselho de Turma
CCB Avaliação intermédia dos alunos de 11º e 12º ano. Docentes Diretores de turma - C34 C

Desporto TD 16 Mon, 13-Jan-2025
Parlamento dos Jovens 

- Debate com o 
deputado

CCB

Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate e o processo de decisão do Parlamento, 
para além de constituir uma oportunidade para impulsionar o envolvimento 
da comunidade escolar na concretização das atividades do Parlamento dos 
Jovens. Esta é, também, uma ocasião que se espera poder inspirar os jovens a 
cumprir o mandato que lhes for confiado, no respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de formação da vontade da maioria.

Alunos de TD Prof. Suzana Dionísio - C

Desporto TD 16 Mon, 13-Jan-2025 Wed, 15-Jan-2025
Parlamento dos Jovens 

- Campanha eleitoral
CCB Dar a conhecer à comunidade escolar as medidas de cada uma das listas. Alunos de TD Prof. Suzana Dionísio - B

Desporto TD 16 Thu, 16-Jan-2025
Parlamento dos Jovens 

- Debate Eleitoral
CCB

Dar oportunidade à comunidade escolar de debater, questionar e refletir 
sobre as medidas propostas pelas listas.

Alunos de TD Prof. Suzana Dionísio - C

Desporto TD 16 Fri, 17-Jan-2025
Parlamento dos Jovens 

- Eleições
CCB Eleição da lista representante Alunos de TD Prof. Suzana Dionísio - C

Desporto TD 17 Mon, 20-Jan-2025
Parlamento dos Jovens 

- Sessão escolar
CCB Eleição dos 3 deputados e medidas a apresentar na sessão distrital. Alunos de TD Prof. Suzana Dionísio - C

Desporto TD 18 e 4(HIL) Mon, 27-Jan-2025 Fri, 7-Feb-2025 Erasmus + Maiorca Maiorca

Promover a mobilidade individual e de grupo para fins de aprendizagem, 
assim como a cooperação, a qualidade, a inclusão e equidade, a excelência, a 
criatividade e a inovação a nível das organizações e das políticas no domínio 
do ensino e formação.

11º e 12º anos
Coordenadora e  Coordenador 

dos projetos de 
internacionalização

- A

Desporto TD 4 (HIL) Thu, 6-Feb-2025 Fri, 7-Feb-2025
Reunião de Conselho 

de Turma
CCB Aprovação e ratificação dos módulos finalizados até à data. Docentes Diretores de turma - - C


